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Schulungsbausteine

- Verhaltenstraining: zur Riickfallverhiitung,
Starkung familidrer Ressourcen, Erarbeitung
von Problemldsestrategien/ Unterstiitzerpla-
nen, Starkung elterlicher Erziehungskompetenz
Korperliche Aktivitat und Sport: Aufrechterhal-
tung der gewonnenen Bewegungsfreude,
Bewegung im familidren Alltag, Aufnahme einer Tel 01771769883
aktiven Freizeitgestaltung Mail  beratung@klaks.de

Ernahrung: Erndhrungswissen auffrischen,
Kochtraining, Beratung zur Ernahrungsumstel-
lung im Alltag, Einkaufstraining Dienstags & Freitags 15-18 Uhr
Medizin: medizinische Grundlagen und Inter-

ventionsmaoglichkeiten Aktuelle Schulungstermine und weitere
Informationen finden Sie unter
www.klaks.de

Schulungsbiiro

Tel 0174 75 84 959
Mail schulung@klaks.de

Beratungsstelle & Nachsorge

Sprechzeiten

Angebote

- Gruppen- und/oder Einzelschulungen
- Familiengesprache

- Elternabende

- Individueller Nachsorgeplan
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KLAKS e.V.

bewegt dich

BERATUNGSSTELLE
SCHULUNGSPROGRAMM

...fiir Familien
mit Kindern

und Jugendlichen
mit Ubergewicht
und Adipositas




KLAKS und KLAKSVerschule

1-jahriges Schulungsprogramm fiir Kinder mit
Ubergewicht im Alter von 4 — 17 Jahren

Wie geht’s los?
- Informationsgesprach

- Beantragung der Kosteniibernahme
bei der Krankenkasse
+ Psychologisches Eingangsgesprach
mit Eltern und Kind
- RegelmaRige Teilnahme an einem Sportangebot
- Einjahrige Schulung und Betreuung durch
Kinderarzte, Psychologen, Sportwissenschaftler
und Erndhrungsfachkrafte

Ziele

- Steigerung des Selbstwertgefihls,
Erarbeitung von Strategien zur
Konflikt- und Stressbewaltigung

- Forderung altersgemalien Bewegungs-
verhaltens und aktiver Freizeitgestaltung

- Erlernen und Erproben der Grundzlige einer
gesunden Erndhrungsweise

- langfristige Gewichtsreduktion bzw. -konstanz
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I Stadt Leipzig Praxis fiir Kinder- und
N

Jugendlichenpsychotherapie Dr.
Sven Giinther

AMBULANTE SCHULUNG
SCHULUNGSBAUSTEINE

Medizin
- arztliche Untersuchungen und Elternabende

Korperliche Aktivitdt und Sport
- Bewegungsschulungen & Sportexkursionen
- Familienausfliige

Ernahrung

- erlebnisorientierte Wissensvermittlung
& praktische Ubungen

- Gruppen- und Einzelberatungen

Verhaltenstraining

- psychologische Beratung in Einzel-,
Familien- und Gruppengesprachen

« Verhaltenstraining (z. B. Problemldsestrategien,
Ruickfallverhiitung)

Einbindung der Eltern
- Elternschulungen & Familiengesprache
- Teilnehmerbroschiiren und Informationsmaterial
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FAMILIENBERATUNGSSTELLE

fir Familien mit Kindern und Jugendlichen mit
Ubergewicht und Adipositas

Das Beratungsangebot in Leipzig ist fir alle

Familien kostenfrei und soll den Zugang zu

Therapie-, Sport-, Erndhrungsangeboten fiir
Familien mit Kindern und Jugendlichen mit

Ubergewicht und Adipositas

erleichtern.

Angebot

- Hilfestellungen bei Suche nach passgenauen,
moglichst wohnortnahen Therapie-, Sport-,
Erndhrungsangeboten

- Hilfestellungen beim Ausfillen von Antrags-
und Anmeldungsformalitaten

- Unterstlitzung und (bei Bedarf) Begleitung der
Kinder und Familien bei der Aufnahme einer
wohnortnahen, aktiven Freizeitgestaltung

- Erstellen eines Familien-Hilfeplans

- Ausgabe von Informationsmaterialien
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